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KARLSHAMN  Till vardnadshavare med anledning av coronaviruset

| Karlshamns kommun féljer vi de rekommendationerna som Folkhélsomyndigheten
foreskriver och informationen pa deras hemsida uppdateras ofta.

Blekinge ar annu inte ett riskomrade och verksamheten i vara grundskolor pagar som
vanligt. Naturligtvis ska man vara hemma om man &r sjuk, men man ska vara i
skolan om man ar frisk och detta géller for bade elever och personal.

Vi ber er vardnadshavare att trana pa de forebyggande atgarderna med era barn
hemma, se nederst pa sidan, for att minska risken for smittspridning.

Texten nedan ar ett utdrag fran Folkhdlsomyndigheten som vi ber alla att flja.

For att minska risken for smittspridning ska elever och personal vara uppmarksamma pa
symtom som feber, hosta och svarigheter att andas och vid saddana symtom halla sig hemma.
Det géller dven vid lattare symtom som halsont, snuva och muskel- och ledvérk.
Rekommendationerna galler oavsett om man varit pa resa innan man blev sjuk eller inte.
Elever och personal ska liksom alla andra i samhallet stanna hemma sa lange man kanner sig
sjuk och man ska vara symtomfri i tva dagar innan man far ga tillbaka till skolan.

De flesta elever som gar i grundskolan eller motsvarande skolformer, har skolplikt och
forvéantas darfor vara i skolan. | dagsléaget bedémer Folkhdlsomyndigheten att det ur ett
smittskyddsperspektiv inte finns anledning att friska elever ska stanna hemma fran skolan.
Bedomningen baserar sig pa erfarenheter fran spridning av influensasjukdom, som smittar pa
liknande satt som covid-19. Baserat pa samma erfarenheter sa vet vi att det har ingen, eller
mycket liten effekt pa smittspridningen att stanga skolor. Ur andra perspektiv, som det
samhélleliga och sociala fyller skolan dessutom en viktig funktion.

Nedan listas allmant forebyggande atgarder mot spridning av luftvagsinfektioner:
Undvik att rora vid ansiktet och dgonen.

Undvik néra kontakt med sjuka manniskor.

Tvétta handerna ofta med tval och varmt vatten, fére maltid, mathantering och efter ett
toalettbesok. Handsprit kan vara ett alternativ ndr mojlighet till handtvatt inte finns.

Hosta och nys i armvecket eller i en pappersnasduk. Da hindras smitta fran att spridas och
fran att fororena hander.

Paminn eleverna/barnen dagligen om vikten av att vidta forebyggande atgarder for att
forhindra smittspridning.

Pa folkhalsomyndighetens hemsida kan du folja de senaste rekommendationerna.

folkhalsomyndigheten.se
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