Tonarsforaldrar, ni ar viktiga!

Lokala undersokningar visar att allt fler ungdomar vander sig till sina
foraldrar/vardnadshavare for att prata och fragor som ar viktiga for dem. Tillitsfulla
familjerelationer har en oerhort hég skyddsfaktor for unga. | vara lokala undersékningar
kan vi dven se att majoriteten av er foraldrar inte tillater att deras tonaringar dricker
alkohol. Detta ar bra eftersom studier visar att ungdomar som blir bjudna pa alkohol i
hemmet dricker mer senare under uppvaxten, vilket innebdar att ett konsekvent nej till
alkohol verkligen kan gora stor skillnad.

| samband med Valborg bor vi vuxna vara extra uppmarksamma och nyfikna pa vara
tonaringar. Vad har de for planer till helgen, vart kommer de att befinna sig och med vilka
umgas de med? Bade kommunens faltgrupp och polisen ser ofta stora samlingar av
ungdomar dar aldrarna varierar fran 11 och upp till 25. Detta kan var en riskmiljo och vi
uppmuntrar darfoér er vardnadshavare att rora er ute dar era ungdomar befinner er. Hall
kontakten under kvallen och erbjud kanske dven skjuts. Vuxennarvaron ar viktig och framjar
en lugnare och tryggare miljo fér unga.

Valborgsmassoafton ar faktiskt den forsta stora riskhelgen pa aret som blir en alkoholdebut
for manga ungdomar, tyvarr. Det andra ar skolavslutningen och det stundande sommarlovet.
Vid dessa tillfallen ar risken for att unga ska dricka alkohol hogre an vanligt.

Karlshamns kommun och polisen skickar nu detta gemensamma brev till er for att uppmana
er till att ha samtal med era ungdomar. Vi vill att era ungdomar ska fa en fantastiskt skon var
och sommar tillsammans mer er och sina vanner utan alkohol och andra droger. Bade
polisen och kommunens faltgrupp hoppas pa att fa traffa era ungdomar ute i positiva
sammanhang da det brukar bli manga goda samtal.

Det ar dock inte alltid sa latt att vara tonarsforalder. Vi finns dven dar ndar ungdomarna
behdver oss som mest, men dven for dig. Ar du orolig som férilder kan du kontakta
kommunens 6ppenvard pa telefon 0454-81035. Dar finns rad och stod att fa kring det mesta
som ror vara barn och unga. Ibland kan det kdnnas bra att prata med en annan vuxen och
beratta om sin oro och fa goda rad.

Kommunens faltgrupp ar aktiv fredagar och lordagar och kommer att vara i tjanst under
Valborgshelgen. Du nar dem pa telefon 072-389 94 02 och det gar dven bra att skicka sms.

En bra sida med goda rad och fakta om alkohol och tonaringar finner du pa:
https://www.ig.se/tonarsparloren/

En bra faktasida med information om alkohol och narkotika finner du pa:
www.drugsmart.com
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