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Skarpta regionala rad om covid-19 i Blekinge

REGION
BLEKINGE

Region Blekinge och Smittskyddslidkaren i Blekinge har beslutat att f6rlinga de skirpta regionala riden f6r

att minska risken for smittspridning av covid-19 i Blekinge. De skirpta regionala raden giller nu till och

med den 31 maj, men kan forlingas ytterligare.

Orsaker till inforandet

Antalet fall av covid-19 6kar inte lingre i Blekinge och férhoppningsvis kan vi se fram emot en minskning

av savil nya fall som behovet av sjukhusvird. Smittspridningen har konstaterats i ett flertal miljGer.

Férutom 1 hem, pa arbetsplatser och skolor dven i anslutning till olika privata sammankomster samt i

trinings- och idrottssammanhang. Det dr uppenbart att féljsamheten till Folkhidlsomyndighetens

rekommendationer har forsamrats.

Belastningen pd hilso- och sjukvirden ékar dock fortfarande och stora resurser maste liggas pa

smittsparning,.

Region Blekinge och Smittskyddslidkaren i Blekinge har dirfor beslutat att f6rlinga de skirpta regionala

riden for att minska risken f6r smittspridning av covid-19 1 Blekinge. Samrad har skett med Linsstyrelsen

Blekinge och linets kommuner.

Dessa rad galler

Forst och frimst giller Folkhdlsomyndighetens foreskrifter och allmidnna rdd om allas ansvar att f6rhindra

smitta av covid-19: Nationella allménna rdd och rekommendationer fér att minska spridningen av covid-

19 — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se) samt pandemilagen: Littlist om Covid-19-lagen

(Pandemi-lagen) - Regeringen.se.

e  En mycket skarp uppmaning riktas till allminheten att inte umgis med andra dn de man bor

tillsammans med, och att inte triffa andra 4n de man madste triffa i skolan eller pé arbetsplatsen.

Arbeta pd distans 1 mojligaste man.

e Blekinges kommuner hiller sina idrottsanldggningar Sppna endast f6r triningsverksamhet

utomhus {6r barn och unga f6dda 2002 eller senare samt £6r féreningar som arrangerar

utomhustrining f6r vuxna. All dvrig trdning f6r vuxna bor ske enskilt utomhus. Forst nir

smittliget forbittrats ytterligare kommer idrottsanldggningarna Sppnas for enstaka tivlingar och

matcher f6r barn och ungdomar, enligt Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.
e En vidjan till privata och féreningsigda anliggningar att begrinsa tillgdngligheten till

idrottsanldggningar mer 4n vad pandemilagen tillater.

e Personer som arbetar fysiskt pa plats pa arbetsplatser dér utbrott av covid-19 férekommer kan

vara pa jobbet, men bor i sa stor utstrickning som mdjligt undvika att visats i samhillet. Ga och

handla nir du behover, men besok inte platser dir méinniskor samlas nir det inte dr nédvindigt.

e  Munskydd bor anvindas 1 offentliga inomhusmiljéer och arbetsplatser ddr nira kontakt under

lingre tid (inom tvd meter i mer dn 15 minuter) inte gar att undvika. Det giller framfor allt 1

miljGer ddr smitta har konstaterats. Fér skolornas del giller detta efter riskbedémning enligt

Folkhilsomyndighetens rekommendationer.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/rekommendationer-for-att-minska-spridningen-av-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/rekommendationer-for-att-minska-spridningen-av-covid-19/
https://www.regeringen.se/artiklar/2021/01/lattlast---om-covid-19-lagen-pandemi-lagen/
https://www.regeringen.se/artiklar/2021/01/lattlast---om-covid-19-lagen-pandemi-lagen/

2021-05-12 ¢

=y REGION
Sc~s

BLEKINGE

Detta galler for skolan

For skolornas del rekommenderas att undervisningen fortfarande bedrivs delvis pa distans.

o Elever som provtagits f6r covid-19 stannar hemma fran skolan i vintan pa provsvar.

o Barn under 18 ar stannar hemma redan vid misstdnkt fall (f6rkylningssymtom) bland
dem man bor tillsammans med. Barnet stannar hemma i vintan pa provsvar pa den
som misstinks ha covid-19.

o Distansundervisning rekommenderas {61 hela klassen vid tvi eller flera bekriftade fall
av covid-19, ddr smittan misstdnks ha skett i klassen. Det giller hégstadiet och

gymnasiet.

Barn under 10 ar

Barn under 10 4r provtas normalt sett inte £6r covid-19 vid férkylningssymtom, men barnet ska dnda
stanna hemma fran skolan eller férskolan. Om 7 dygn har gatt sedan insjuknandet och de 2 sista dygnen
varit utan feber och med gott allmintillstind kan barnet ga tillbaka till skolan, férskolan och annan

verksamhet. Detta dven om barnet har kvar lindriga symtom, exempelvis litt hosta eller litt snuva.

Om barnet bara fir lindriga férkylningssymtom som gér Sver efter ett dygn, kan barnet aterga till skolan
eller férskolan pa fjirde dagen efter att f6rkylningssymtomen kom. Detta om barnet fortsitter att vara fri

fran forkylningssymtom.

Friska syskon som 4r under 10 ar bor ocksa stanna hemma under samma tid som ett syskon hélls hemma
pa grund av forkylningssymtom. Det mojliggdrs genom att en vardnadshavare redan dr hemma f6r vard av

barn (vab) pa grund av det sjuka barnet.

Vad raknas som forkylningssymtom?

Som férkylningssymtom riknas ndgot av f6ljande:

® snuva

® nistippa

e ontihalsen
e hosta

e feber.

Sa har lange galler de skarpta raden

Dessa skirpta regionala rad for Blekinge giller till och med den 31 maj 2021, men kan férlingas.
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Budskap for att betona allvaret i situationen

Syftet med de skirpta riden dr att bromsa smittspridning, skydda personer som riskerar att bli svért sjuka i

covid-19 och minska risken f6r stor belastning inom hilso- och sjukvarden.

Det hir ér skarpa rad, som paverkar vardagen for dig som bor eller vistas i Blekinge. Du och vi alla har ett
stort ansvar fOr att bidra till att hilla smittspridningen nere s mycket som det 4r méjligt. Om alla f6ljer

raden Okar ocksa méjligheten att vi snabbare kan dterga till ett mer normalt vardagsliv.



